Buen Cepillado

La cantidad de pasta a utilizar corresponde al tamafio
de una arveja.

El cepillo dental debe ser de cabeza pequena, de
filamentos de nylon blando y de extremos redondeados
para no danar las encias.

Cepille los dientes pasando el cepillo varias veces de la
encia hacia el diente, por dentro y por fuera de dientes
y molares, sin saltarse ningtn diente al hacerlo. La
duracion del cepillado debe ser como minimo 3
minutos

Cepille la superficie donde muerden los dientes y
molares pasando el cepillo de manera circular.

El hilo o seda dental completa la limpieza de los
dientes, ya que llega donde el cepillo no puede limpiar.
El cepillado debe realizarse después de cada comida.

Visite al dentista regularmente

v' Todos los nifios y nifias de 6 afios tienen el derecho
garantizado a atencién odontolégica integral.

Una invitacion a conocer mejor a nuestros
hijos




Caracteristicas de la Denticidon en Consecuencias de la pérdida de los Primeros Molares
el nifio de 6 afios Fermatienics

v Inclinacién del segundo molar permanente.
El nifio de 6 afios presenta ademds del crecimiento del v Alteraci6n de la Mordida
craneo y de la cara cambios en la denticién. Produciéndose la v Alteraciones en la articulacién temporomandibular
sustitucion de los incisivos temporales por incisivos
permanentes y la agregaciéon del ler Molar permanente por
detrds del dltimo Molar temporal, tanto en el maxilar como en
la mandibula.
v" La permanencia de los molares temporales es vital para la
correcta ubicacién de los leros molares permanentes y el
recambio dentario.
Los incisivos inferiores permanentes aparecen con
frecuencia por detrds de los incisivos temporales.
Muchas veces existe una separacion entre los dientes

temporales para dar espacio a los dientes permanentes los ) . L .
cuales son mas amplios ¢, Como prevenir la aparicion de caries y no alterar el

normal recambio de dientes?

Importancia del 1er Molar Permanente . .
Alimentaciéon Saludable

v" Los primeros molares permanentes comienza su v . ;
formacion a las 25 semanas de vida intrauterina, Preferir alimentos como: Leche, pescado, frutas vy
(ot inaadnsmcaliibivaciia g lasO alos. verduras frescas bien lavadas aportan los elementos
v Al momento de erupcién su calcificacién estd necesarios para tener dientes y huesos sanos y fuene.&
incompleta (2 afios para completar), estd condicién le Los dulces y golosinas no alimentan, deben preferirse

hace mds susceptible a la desmineralizacién y a de postre y siempre seguidos de un buen cepillado.
desarrollar caries Si se comen dulces, y alimentos azucarados entre

v Son los dientes mds grandes del arco dentario co;mdas se favorece a la producci6n de caries y de
v Es el pilar fundamental de la masticacién enfermedad de las encfas.
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